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 معرفی واحذ کنترل عفونت

 

    111:    داخلی  تماس         مهری راسخی سرکار خانم    کارشٌاس کٌتزل عفًَت4

 (وبرؽٙبط ارؽذ دزعشبری )ٔزالجز ٚیضٜ ٘ٛساداٖ

 

 رسالت کمیته کنترل عفونت: 

 ثیٕبرعشب٘یسبٔیٗ، حفظ ٚ ارسمب علأز افزاد خبٔؼٝ ٚ رمبیز ٔٙذی آ٘بٖ اس طزیك وٙشزَ ػفٛ٘ز ٞبی 

                         -وبٞؼ ٔزي ٚ ٔیز اثشلا ٚ ػٛارك اثشلا ثٝ ػفٛ٘ز ٞبی ثیٕبرعشب٘ی -وبٞؼ ػفٛ٘ز ثیٕبرعشب٘ی :اٞذاف

 وبٞؼ ٞشیٙٝ ٞبی ثیٕبرعشب٘ی اس طزیك وبٞؼ ٔیبٍ٘یٗ ثغشزی ٚ وبٞؼ ٔذاخلار درٔب٘ی

 وظایف کارشناس کنترل عفونت:

 ب٘ی اس طزیك ثزرعی ٚ ا٘دبْ دضٚٞؼؽٙبخز ٔٙبثغ ػفٛ٘ز ٞبی ثیٕبرعش -1

 ثىبرٌیزی ٘شبیح دضٚٞؼ ٞب ٚ ٔطبِؼبر خذیذ در ا٘دبْ ٔزالجز ٞب ثزای دیؾٍیزی ٚ وٙشزَ ػفٛ٘ز ثیٕبرعشب٘ی -2

ٕٞىبری در سٛعؼٝ ٚ اخزای ثز٘بٔٝ ٞبی آٔٛسؽی ثزای وبدر دزعشبری ، دا٘ؾدٛیبٖ ٚ عبیز وبروٙبٖ در فٛرر  -3

 ػفٛ٘ز ثب ٕٞىبر ی عٛدزٚایشر آٔٛسؽیِشْٚ ثٝ ٔٙظٛر دیؾٍیزی ٚ وٙشزَ 

ؽزوز در خّغبر ٚ دٚرٜ ٞبی آٔٛسؽی وٝ در راثطٝ ثب وٙشزَ ػفٛ٘ز ثزای وبدر دزعشبری ثب عبیز ٌزٟٚٞب ثزٌشار  -4

 . ٔی ؽٛد

 ٔذیزیز ٔٛاخٟٝ ؽغّی ثب ٔبیؼبر ثبِمٜٛ ػفٛ٘ز سا ثب ٕٞىبری وبرؽٙبط ثٟذاؽز حزفٝ ای -5

ٛ٘ز ٞبی خطز٘بن ٚ ارائٝ راٞىبری ٔٙبعت ثٝ وٕیشٝ وٙشزَ ػفٛ٘ز ارسیبثی ٚعبیُ ٚ سدٟیشار لاسْ ثزای ػف -6

 ثیٕبرعشبٖ

ثبسدیذ رٚسا٘ٝ اس ثخؾٟبی ٔخشّف ثیٕبرعشب٘ی ثزای وؾف ٔٛارد خذیذ احشٕبِی ٚ دیٍیزی ٔٛارد ٌذؽشٝ اس طزیك  -7

 ٘شبیح آسٔبیؾبر ٚ ػلائٕی ثبِیٙی ٚ ثجز ٚ ارائٝ ٌشارؽبر لاسْ

ػفٛ٘ز ٞبی ثبِیٙی خٟز ثخؾٟبی ٚیضٜ ٚ عبیز لغٕشٟبی آعیت دذیز ثز  سٟیٝ ٚ سذٚیٗ دعشٛراِؼّٕٟبی وٙشزَ -8

 اعبط اعشب٘ذاردٞبی ٔزالجشی ثب ٕٞىبری وٕیشٝ وٙشزَ ػفٛ٘ز
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٘ظبرر ٚ ارسؽیبثی اس اخزای مٛاثط ٚ ٔمزرار سٛفیٝ ؽذٜ سٛعط وٕیشٝ وٙشزَ ػفٛ٘ز در وّیٝ ٚاحذٞبی  -9

 ثیٕبرعشب٘ی ٚ ٌشارػ ٘شبیح ثٝ وٕیشٝ ٔشثٛر

 وٕه در ایشٚلاعیٖٛ ثیٕبراٖ ػفٛ٘ی ثب سٛخٝ ثٝ خط ٔؾی ٞبی وٕیشٝ ٚ أىب٘بر ٔٛخٛد٘ظبرر ٚ  -10

ٕٞىبری ثب سیٓ وٙشزَ ػفٛ٘ز ثیٕبرعشبٖ ثزای سؾخیـ، سحمیك، وٙشزَ ٚ ارسؽیبثی ٚ ثزٚس ػفٛ٘ز در ٕٞٝ ٌیزیٟبی 

 ی٘ثیٕبرعشب

فز دعشٛراِؼُٕ ٞبی ؽزوز در خّغبر وٕیشٝ وٙشزَ ػفٛ٘ز ثٕٙظٛر ارائٝ اطلاػبر ٚ ٌشارؽبر ٚ دریب -11

 اخزایی ثب رػبیز احشیبط ٞبی ٕٞٝ خب٘جٝ

 بهذاشت دست:

٘ز ٞبیی اعز وٝ افزاد ٚ قٛؿ در ٔزاوش ثٟذاؽشی درٔب٘ی، ػفٛاس ٔغبیُ ٚ ٔؾىلار ػٕذٜ در خبٔؼٝ أزٚس ٚ ثٝ خ

الذأبر ثغیبر عبدٜ ٚ ٘ز ٞب ػّی رغٓ ایٙىٝ اغّت ثب ػفٛثیٕبراٖ در خبٔؼٝ ٚ ٔزاوش ثٟذاؽشی درٔب٘ی وغت ٔی وٙٙذ. ایٗ 

اثشذایی لبثُ دیؾٍیزی ٞغشٙذ، عجت ػٛارمی چٖٛ ٘بسٛا٘ی ٚ حشی ٔزي ٚ افشایؼ طَٛ ٔذر ثغشزی در ثیٕبرعشبٖ ٚ 

سحٕیُ ٞشیٙٝ عٍٙیٗ ثٝ فزد ٚ خبٔؼٝ ٔی ؽٛد. أزٚسٜ وٙشزَ ػفٛ٘ز یه اِٛیز خٟب٘ی اعز ٚ حشی دیؾزفشٝ سزیٗ 

دار٘ذ. أیذ ٞغز ثب رػبیز افَٛ سٛعط خٛدٔبٖ ٚ حشی یبدآٚری ٚ سذوز ثٝ وؾٛرٞب ٞٓ در ایٗ سٔیٙٝ ٔؾىلار فزاٚا٘ی 

 ٔبٖ ثغبسیٓ.سٔیٗ  ٔبٖ ٚ فزس٘ذاٖ ایزاٖ آیٙذٜ ای عبِٓ ٚ دزأیذ ثزای فزس٘ذاٖ ذیٍزٕٞ

 مقذمه

ؽذٖ ٚ سٕیش ٍ٘ٝ داؽشٗ دعز ٞب اس طزیك رػبیز ثٟذاؽز دعز، یىی اس ٟٔٓ سزیٗ لذْ ٞب در دیؾٍیزی اس ثیٕبر 

ٗ ٔٙبعت دعز ٞب ثب آة ٚ فبثٖٛ ٌغشزػ ٔی یبثٙذ. شٚعیّٝ ٘ؾغٝ ٌغشزػ ٔیىزٚة ٞبعز. ثیؾشز ثیٕبری ٞب ث

ؽٕب ثب ؽغشٗ دعز ٞب اس ٌغشزػ اعٟبَ ٚ  شستي دست ّا هثل ٍاکسٌی ّست کِ تِ خَدتاى تشریق هی کٌید.

لجُ ٚ ثؼذ اس فؼبِیز ٞبی خبؿ  ثیٕبری ٞبی سٙفغی دیؾٍیزی وزدٜ ٚ عبِٓ ٔی ٔب٘یذ. ؽغشٗ دعز ٞب ثٝ خقٛؿ

یىی اس ثٟشزیٗ راٜ ٞب ثزای سٚدٚدٖ ٔیىزٚة ٞب ٚ دیؾٍیزی اس ٌغشزػ ٔیىزٚة ٞب ثٝ دیٍزاٖ، رٚؽی عزیغ عبدٜ ٚ ٔب را 

  شستي دست ّا تزای ّوِ هفید است جش هیکزٍب ّا.اس ا٘ٛاع ٔیىزٚة ٞب ٔحبفظز ٔی وٙذ، 
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 چه موقع بایذ دست ها را بشوییم:

 ُحیٗ ٚ ثؼذ اس آٔبدٜ وزدٖ غذا ،لج 

 ٖلجُ اس غذا خٛرد 

 لجُ ٚ ثؼذ اس ٔزالجز اس فزد ثیٕبر 

 ٓلجُ ٚ ثؼذ اس درٔبٖ ثزیذٌی یب سخ 

 ثؼذ اس اعشفبدٜ اس سٛاِز 

 ٜثؼذ اس سؼٛیل دٛؽه یب سٕییش وزدٖ ثچٝ ای وٝ اس سٛاِز اعشفبدٜ وزد 

 ٖػطغٝ یب عزفٝ ،ثؼذ اس فیٗ وزد 

  غذای حیٛاٖ یب دفغ حیٛاٖثؼذ اس ِٕظ یه حیٛاٖ یب 

 ِٝثؼذ اس ِٕظ سثب 

 

 

 جنبه تاریخی بهذاشت دست

ٔفْٟٛ سٕییش وزدٖ دعز  ،ػٙٛاٖ اعبط ثزای ثٟذاؽز دعز لزار ٌزفزٝ در اثشذا ؽغشؾٛی دعز ٞب ثب آة ٚ فبثٖٛ ث

دارٚعبس فزا٘غٛی ٔحَّٛ ٞبیی ؽبُٔ وّز اس ِیٕٛ  دذیذار ؽذ. در اٚایُ  ٞب ثب ٔحَّٛ مذػفٛ٘ی احشٕبلا اٚایُ لزٖ 

 ٚ خٛػ ؽیزیٗ وٝ ٔی سٛا٘غز سٕبْ ثٛٞبی ٔزسجط ثب لاؽٝ ٞبی ا٘غبٖ را اس ثیٗ ثجزد ثىبر ثزد. در ٔمبِٝ ای وٝ در 

ٛا٘ٙذ ٔی س ،چبح ؽذ ایٗ دارٚعبس ٌفز وٝ دشؽىبٖ ٚ عبیز افزادی وٝ اس ثیٕبراٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبری ٚاٌیز ٔزالجز ٔی وٙٙذ

 در فٛرر سٕبیُ اس ٔشایبی ٔزطٛة وزدٖ دعز ٞبیؾبٖ ثب ٔحَّٛ وّزی ٔبیغ ثٟزٜ ٔٙذ ؽٛ٘ذ.

ٔؾبٞذٜ وزد س٘ب٘ی وٝ ثٛعیّٝ دا٘ؾدٛیبٖ ٚ دشؽىبٖ در وّیٙیه اَٚ در  Ignas Semmelwiesایٍٙبس عّٕٛیش در 

 دار٘ذ. ،سٛعط ٔبٔبٞب ادارٜ ٔی ؽٛدوٝ  ْثیٕبرعشبٖ ػٕٛٔی فبرؽ ٔی ؽٛ٘ذ، ٔزي ٚ ٔیز ثیؾشزی ثٝ ٘غجز وّیٙیه دٚ

اٚ ٘ٛؽز وٝ دشؽىب٘ی وٝ ثطٛر ٔغشمیٓ اس اسبق سؾییغ ثٝ ثخؼ سایٕبٖ ٔی رٚ٘ذ ػّی رغٓ ؽغشؾٛی دعز ٞب ثب آة ٚ  

فبثٖٛ ٍٞٙبْ ٚرٚد ثٝ ثخؼ سایٕبٖ ثٛی ٘بٔطجٛػی در دعز ٞب دار٘ذ، اٚ فزك وزد وٝ ست ٘فبعی وٝ ثیؾشز س٘بٖ سبسٜ 

٘بؽی اس اخشاء اخغبد اعز وٝ اس ٔحُ سؾییغ ثٝ ثخؼ سایٕبٖ اس طزیك دعشبٖ  ،ز ٔی وٙذسایٕبٖ وزدٜ را درٌی

اٚ دبفؾبری وزد وٝ دا٘ؾدٛیبٖ  دا٘ؾدٛیبٖ ٚ دشؽىبٖ ٔٙشمُ ٔی ؽٛد ٚ ثب ؽٙبخز سبثیز ثٛسدایی فزآٚردٜ ٞبی وّز اس 

وٙٙذ ٚ ثطٛر ٘بثبٚرا٘ٝ ثٝ ٔذر چٙذیٗ  ٚ دشؽىبٖ ثبیغشی ثیٗ سٕبٔی ثیٕبراٖ دعز ٞبی خٛد را ثب ٔحَّٛ وّز مذػفٛ٘ی

 عبِٝ ٔزي ٚ ٔیز در وّیٙیه اَٚ دبییٗ ثبلی ٔب٘ذ.
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بٖ یه ثیٕبرعشبٖ در فزا٘غٝ ثؼّز ٔزي سؼذاد سیبدی اس ٔبدرا٘ی وٝ ثخبطز ست ٘فبط رٚی سخشؾبٖ خ 1781در عبَ 

( ٚ دشؽىبٖ وٝ در ثیٕبرعشبٟ٘بی  ، دوشز خبٖ ِیغشز ) خزاحی اس اٍّ٘یظداد٘ذ، خب٘ٝ خٙبیز ٘بٔیذٜ ؽذ، ِٛیی دبعشٛر

. ثؼذا وٝ درلزٖ ثیغشٓ ػّٓ ٚ دا٘ؼ در ٔٛرد ثیٕبریٟبی شار ٌغشزػ دیبْ ؽغشؾٛی دعز ثٛد٘ذاث ،ٔخشّف وبر ٔیىزد٘ذ

ػفٛ٘ی سىٕیُ ؽذ إٞیز ؽغشؾٛی دعز در ٔٛرد ٔزالجشٟبی ثٟذاؽشی ٚ عبیز فٙبیغ ٘یش ثخٛثی آؽىبر ؽذ. ٚ رإٞٙبٞب 

 سٙظیٓ ؽذ .  CDC   ،WHO  ٍAPLCشّف سٛعط یب دعشٛراِؼُٕ ٞبی ٔخ

سادُ تزیي هَثزتزیي ٍ رٚػ ٞبی ٔخشّفی ثزای وٙشزَ ػفٛ٘شٟبی ثیٕبرعشب٘ی در عزاعز خٟبٖ ٔطزح ؽذٜ اعز وٝ 

 کلیدی تزیي آًْا رعایت تْداشت دستْا است.

 اهمیت بهذاشت دست

ثٟذاؽز دعز ٞٙٛس ٞٓ ٔٛثزسزیٗ رٚػ در دیؾٍیزی اس ػفٛ٘ز ٞبی ثیٕبرعشب٘ی اعز. سٕییش وزدٖ دعز ٞب اس 

ٌغشزػ ٔیىزٚة ٞب ؽبُٔ ٔیىزٚة ٞبی ٔمبْٚ ثٝ آ٘شی ثیٛسیه ٞب ٚ ٔیىزٚة ٞبیی وٝ ٔمبْٚ ٔی ؽٛ٘ذ، دیؾٍیزی ٔی 

ؾٛیٙذ، ٔی ؽٛیٙذ. در یه رٚس ٔؼیٗ حذٚد یه وٙذ. ارائٝ وٙٙذٌبٖ ٔزالجشی دعز ٞبی خٛد را وٕشز اس آ٘چٝ وٝ ثبیذ ث

ثیٕبر حذالُ یه ػفٛ٘ز ٔزسجط ثب ٔزالجز ٞبی درٔب٘ی را وغت ٔی وٙذ. خٛدسبٖ ٚ ثیٕبراٖ سبٖ را اس  ثیٕبر اس 

ٔیىزٚة ٞبی ثبِمٜٛ وؾٙذٜ ثب سٕییش وزدٖ دعز ٞب حفبظز وٙیذ ٚ ٔطٕئٗ ثبؽیذ وٝ ثٝ ٔٛلغ ٚ ثٝ رٚػ فحیح دعز 

 ییذ.ٞبیشبٖ را ٔی ؽٛ

در  2002ثٟشزیٗ ٔطبِؼٝ ای وٝ در ٔمیبط ثشري ثٝ ثزرعی ٔیشاٖ ثزٚس ثیٕبری ٞبی اوشغبة اس خبٔؼٝ دزداخشٝ در عبَ 

ایبلار ٔشحذٜ آٔزیىب ا٘دبْ ؽذٜ اعز. چٟبر ػّز افّی ػفٛ٘ز )ؽبُٔ خٖٛ، ادرار، ریٝ ٞب ٚ ٔحُ ٞبی خزاحی( ٘یٕی اس 

ٔیّیٖٛ آٔزیىبیی را  7.1ایٗ ػفٛ٘ز ٞب  2002را ؽبُٔ ٔی ؽٛ٘ذ، در عبَ سٕبْ ػفٛ٘ز ٞبی ٔؾبٞذٜ ؽذٜ در ثیٕبرعشبٖ ٞب 

لزار دادٜ  2002ػذاد در وٙبر خٕؼیز خٟبٖ در عبَ ا. ٚلشی ایٗ اعز اس آٖ ٞب ؽذٜ%  8.2ٔجشلا عبخشٝ ٚ ٔٙدز ثٝ ٔزي 

٘فز در ثیٕبرعشبٖ ٞب ٔجشلا ثٝ ػفٛ٘ز ٔی ؽٛ٘ذ ٚ  000000ٔی ؽٛد، آٔبری عزعبْ آٚر ثٝ دعز ٔی آیذ: در ٞز رٚس ثیؼ اس 

٘فز در اثز ایٗ ػفٛ٘ز ٞب خبٖ خٛد را اس دعز ٔی دٞٙذ. در خٛأغ غزثی ثیٕبری ٞبی اوشغبثی اس ثیٕبرعشبٖ  00000

 70ٞٓ ٔی رعذ ٚ ثٝ طٛر وّی عجت ٔزي % 20خٕؼیز را ٔی وؾٙذ وٝ در عبیز ٔٙبطك خٟبٖ ایٗ ػذد ثٝ % 3حذٚد

 72.2در عبَ ٔی ؽٛ٘ذ. ایٗ ػفٛ٘شٟب ثب اخشلاف سیبدی اس ثیٕبری ٞبی لّجی ٚ حٛادص ػزٚلی وٝ عبلا٘ٝ ٔیّیٖٛ ٘فز 

ٔزي  03ٔیّیٖٛ ٘فز را ثٝ وبْ ٔزي ٔی وؾٙذ، ػّز اِٚیٝ ٔزي ٚ ٔیز ا٘غبٖ ٞب ٔحغٛة ٔی ٌزد٘ذ. در ُّٔ ثزٚسٕٙذ، ثب 

اس عزطبٖ  زسٍٙبسًٙ ثب ثیٕبری ٞبی ػزٚلی ٚ دیؼ س ٘فز، ػفٛ٘ز ٞبی ثیٕبرعشب٘ی در رسجٝ دْٚ در رلبثز 700000در ٞز 

 ریٝ لزار ٔی ٌیزد. رػبیز ثٟذاؽز دعز ایٗ آٔبر را ثٝ ٘قف وبٞؼ ٔی دٞذ.
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 اهمیت ارتقاء بهذاشت دست در کاهش بار عفونتهای بیمارستانی

رػبیز ثٟذاؽز دعز ٔی سٛا٘ذ ػفٛ٘شٟبی ٔزسجط ثب ٔزالجشٟبی ثٟذاؽشی ٚ درٔب٘ی را وبٞؼ دٞذ ٚ ػذْ رػبیز ثٟذاؽز 

دعز ٞب ػلاٜٚ ثز ایدبد ػفٛ٘شٟب، عجت ٌغشزػ ٔیىزٚارٌب٘یغٓ ٞبی ٔمبْٚ ٚ ػٛأُ ؽٙبخشٝ ؽذٜ طغیبٖ ٞبی ػفٛ٘ی 

 ٌزدد. 

وبٔلا ٔؾخـ اعز ٚ اس طزیك ؽغشٗ دعشٟب ثٝ طزیك فحیح، خطز إٞیز دعز ٞب در ا٘شمبَ ػفٛ٘ز ٞبی ثیٕبرعشب٘ی 

 .ا٘شمبَ ػفٛ٘ز ٞب ثٝ حذالُ ٔی رعذ

 دٛعز طجیؼی ا٘غبٖ ثب ثبوشزی ٞب وّٛ٘یشٜ ؽذٜ اعز. دٛعز ثطٛر ػٕذٜ دٚ ٘ٛع فّٛر ٔٛلز ٚ دائٓ دارد.  

 :ٔٛلز فّٛر

ی عطحی دٛعز را دٛؽب٘ذٜ ٚ در فٛرر سٕبط ٞب ٚ عٛدٚٔٛ٘بط آئزٚصیٙٛسا ( وٝ لایٝ "ای وٛلای"فّٛر ٔٛلز ) ػٕذسب 

ایٗ ٔیىزٚة ٞب وٝ ثطٛر  ٌزدد. ٔغشمیٓ دٛعز دزعُٙ ثب ثیٕبر یب عطٛح آِٛدٜ ٔدبٚر ٚی ایٗ دٚ ٘ٛع فّٛر اوشغبة ٔی

اِٚیٝ ثٝ ٚعیّٝ سٕبط ثٝ دعز ٔٙشمُ ؽذٜ اعز، اسقبَ عغشی ثٝ دٛعز داؽشٝ ٚ ثٝ راحشی ؽغشٝ ٔی ؽٛد، ثٙبثزایٗ 

دعز در ثیٕبرعشبٖ حذف فّٛر ٌذرا اعز وٝ اخیزا اس طزیك سٕبط ثب ثیٕبراٖ یب ٔحیط وغت ؽذٜ ٞذف اس ثٟذاؽز 

 سایی ثبلایی داؽشٝ ٚ اغّت ػفٛ٘شٟبی ثیٕبرعشب٘ی ٘بؽی اس ایٗ ٘ٛع فّٛر اعز.  ایٗ فّٛر سٛا٘بیی ثیٕبری اعز. 

 :دائٓ فّٛر

سز دٛعز  ٞبی  ػٕمی ثبوشزیْٛ ٚ ٔیىزٚوٛن ( وٝ ثٝ لایٝٞبی وٛریٙٝ  فّٛر دائٓ ) ثطٛر ػٕذٜ اعشبف وٛاٌٛلاس ٔٙفی، ٌٛ٘ٝ

اخُ ثذٖ فزٚ رٚ٘ذ. ایٗ فّٛر ثزخلاف فّٛر دسایی وٕی دار٘ذ ٍٔز آ٘ىٝ ثب ٚعیّٝ سٟبخٕی ثٝ  اسقبَ داؽشٝ ٚ سٛا٘بیی ثیٕبری

 رٚد.  ٔٛلز ثب ؽغشٗ ٔؼِٕٛی دعز ثٝ عخشی اس ثیٗ ٔی

ثٟذاؽز دعز ؽبُٔ ؽغشٗ دعز ثب آة ٚ فبثٖٛ، ٔبِیذٖ دعز ثب یه ٔبدٜ مذػفٛ٘ی وٙٙذٜ ثب دبیٝ اِىّی ٚ مذػفٛ٘ی 

 ثبؽذ.  خزاحی دعز ٔی

داشتی درهاًی ّای تْ تْداشت دست اقدام اٍلیِ، کلیدی ٍ خیلی سادُ در کاّش عفًَتْای ًاشی اس هزاقثت

 است. 
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 نقش دست در انتقال پاتوشن ها:

ٔیىزٚارٌب٘یغٓ ٞب  ٞب اس طزیك دعز ٞبی وبروٙبٖ، اس ثیٕبری ثٝ ثیٕبر دیٍز یب اس ٔحیط ثٝ ثیٕبر ا٘شمبَ ٔی یبثذ. دبسٛصٖ

ٚخٛد دار٘ذ ٚ ٔی سٛا٘ٙذ ثٝ دعز وبروٙبٖ ٔٙشمُ ؽذٜ ٚ  سدٕغ یبفشٝرٚی دٛعز ثیٕبر ٚ یب در ٔحیط اطزاف ثقٛرر 

 ب٘یغٓ را ثٝ ثیٕبر ٚ یب ٚعبیُ ٔٛخٛد در ٔحیط ا٘شمبَ دٞٙذ./ مذػفٛ٘ی فحیح ارٌس٘ذٜ ثٕب٘ٙذ ٚ در فٛرر ػذْ ؽغشؾٛ

 موارد شستشو و ضذعفونی دست 

ا٘ذ یب  دعشٟب ٚلشی وٝ آؽىبرا وثیف یب آِٛدٜ ثٝ ٔٛارد دزٚسئیٙی ٞغشٙذ، یب آؽىبرا ثب خٖٛ یب عبیز ٔبیؼبر ثذٖ آِٛدٜ ؽذٜ

عزٚیظ ٙٙذٜ اعذٛر ثبؽٙذ ٚ یب ثؼذ اس اعشفبدٜ اس ٞبی سِٛیذ و اٌز در ٔؼزك سٕبط احشٕبِی یب ثبثز ؽذٜ ثب ارٌب٘یغٓ

 .ثب آة ٚ فبثٖٛ ثؾٛییذ ثٟذاؽشی

ٞبی ٔبِؼ دعز حبٚی اِىُ ثزای اعشفبدٜ ٔؼَٕٛ اعشفبدٜ ؽٛد. در  اٌز دعشٟب آؽىبرا آِٛدٜ ٘یغشٙذ، سزخیحب اس ٔحَّٛ

 ٞب را ثب آة ٚ فبثٖٛ ثؾٛییذ.  عبیز ٔٛارد، دعز

ر ٔزالجز اس ثیٕبراٖ ثب ػفٛ٘ز وّغشزیذیٓ دیفیغیُ)ثٝ خٟز ایٙىٝ اِىُ خبفیز ٕٞچٙیٗ اعشفبدٜ اس آة ٚ فبثٖٛ د

 اعذٛروؾی مؼیفی دارد( یب ٘ٛرٚٚیزٚط ارخح اعز.

فمذاٖ اطلاػبر ػّٕی اس سبثیز لطؼی ؽغشٗ دعز رٚی  یىی اس ػُّ ػذْ دذیزػ ؽغشؾٛی دعز سٛعط دزعُٙ درٔبٖ،

 ٔی ثبؽذ. ٔیشاٖ ثزٚس ػفٛ٘شٟبی ٘بؽی اس ٔزالجشٟبی درٔب٘ی 

 ٔٛارد ٘یبس ثٝ ؽغشؾٛ ٚ مذ ػفٛ٘ی دعز:

اِف ( دعشٟب را ثب آة ٚ فبثٖٛ ثؾٛئیذ ٚلشی وٝ آؽىبرا وثیف یب آِٛدٜ ثٝ ٔٛاد دزٚسئیٙی ٞغشٙذ، یب آؽىبرا ثب خٖٛ یب عبیز 

ر ثبؽٙذ ٚ  ثؼذ ٔبیؼبر ثذٖ آِٛدٜ ؽذٜ ا٘ذ، یب اٌز درٔؼزك سٕبط احشٕبِی یب ثبثز ؽذٜ ثب ارٌب٘یغٕٟبی سِٛیذ وٙٙذٜ اعذٛ

 اس اعشفبدٜ اس اسبق اعشزاحز ٚ ثؼذ اس عزٚیظ ثٟذاؽشی.

 ة ( اٌز دعشٟب آؽىبرا آِٛدٜ ٘یغشٙذ سزخیحبً اس ٔحِّٟٛبی ٔبِؼ دعز حبٚی اِىُ ثزای اعشفبدٜ ٔؼَٕٛ اعشفبدٜ ؽٛد،

  در عبیز ٔٛارد دعشٟب را ثب آة ٚ فبثٖٛ ثؾٛئیذ .

 ج ( ؽغشؾٛ یب مذ ػفٛ٘ی  دعشٟب را ا٘دبْ دٞیذ: 
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a لجُ ٚ ثؼذ اس ٞز سٕبط ٔغشمیٓ ثب ثیٕبراٖ؛ )  

b ثؼذ اس درآٚردٖ دعشىؼ؛ ) 

c )( لجُ اسخبثدبوزدٖ یه ٚعیّٝ سٟبخٕی ثزای ٔزالجز ثیٕبر )ثذٖٚ سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دعشىؼ اعشفبدٜ ٔی ؽٛد یب خیز  

d )  ،ز آعیت دیذٜ یب دب٘غٕبٖ ٔحُ سخٓدٛع ثؼذ اس سٕبط ثب ٔبیؼبر ٚ سزؽحبر ثذٖ ثیٕبر، غؾبٞبی ٔخبطی 

e ٕیش ثذٖ ثیٕبر سٕبط دیذا ٔی وٙیذ( اٌز در حیٗ ا٘دبْ ٔزالجز ثیٕبر اس ٔحُ آِٛدٜ ثذٖ ثٝ ٘ٛاحی س.  

ٜ یب مذ ٔیىزٚثی ثؾٛئیذ یب ثب ٔحِّٟٛبی د ( لجُ اس خبثدبیی دارٚٞب ٚ آٔبدٜ عبسی غذا دعشٟب را ثب آة ٚ فبثٖٛ عبد

 حبٚی اِىُ ٔبِؼ دٞیذ.

ٜ ( ٚلشی ٔحِّٟٛبی حبٚی اِىُ ثزای ٔبِؼ دعز اعشفبدٜ ؽذٜ، اس فبثٖٛ مذ ٔیىزٚثی ثٝ فٛرر ٕٞشٔبٖ اعشفبدٜ 

  ٘ىٙیذ.

 سٕبط ثب ثیٕبرلجُ اس 

  لجُ اس دزٚعیدز آعذشیه 

  ثؼذ اس ٔٛاخٟٝ ثب خٖٛ ٚ ٔبیؼبر ثذٖ ثیٕبر 

  ثؼذ اس سٕبط ثب ثیٕبر 

  ثؼذ اس سٕبط ثب ٔحیط ٔدبٚر ثیٕبر 

 

 

 

ثٝ ٔٙظٛر دیؾٍیزی اس ػفٛ٘ز ثزای خٛد ثیٕبر ثٛدٜ ٚ ثمیٝ ٔٛارد ثزای دیؾٍیزی اس ا٘شمبَ ٔیىزٚارٌب٘یغٓ ثٝ  ٚ ٔٛارد 

 وبروٙبٖ ٚ ٔحیط ثیٕبرعشبٖ ٔی ثبؽذ. 

 لجُ ٚ ثؼذ اس ٞز سٕبط ٔغشمیٓ ثب ثیٕبراٖ ) ٔب٘ٙذ ٌزفشٗ ٘جل، فؾبر خٖٛ، ثّٙذ وزدٖ ثیٕبر ٚ ... ( 

 لجُ اس دٛؽیذٖ دعشىؼ 

موقعیت بهذاشت دست( 5:)1شکل   
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 درآٚردٖ دعشىؼ اس دعز ثؼذ اس 

 ؽٛد یب خیز(  لجُ اس خبثدب وزدٖ یه ٚعیّٝ سٟبخٕی ثزای ٔزالجز ثیٕبر ) ثذٖٚ سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دعشىؼ اعشفبدٜ ٔی

 ثؼذ اس سٕبط ثب ٔبیؼبر ٚ سزؽحبر ثذٖ ثیٕبر، غؾبٞبی ٔخبطی، دٛعز آعیت دیذٜ یب دب٘غٕبٖ سخٓ. 

 وٙیذ.  ثذٖ ثٝ ٘ٛاحی سٕیش ثذٖ ثیٕبر سٕبط دیذا ٔیاٌز در حیٗ ا٘دبْ ٔزالجز ثیٕبر اس ٔحُ آِٛدٜ 

 ثؼذ اس سٕبط ثب اؽیبی ثیدبٖ ) ؽبُٔ سدٟیشار دشؽىی ( وٝ در ٔدبٚرر ٘شدیه ثیٕبر ٞغز. 

لجُ اس خبثدبیی دارٚٞب ٚ آٔبدٜ عبسی غذا  دعشٟب را ثب آة ٚ فبثٖٛ عبدٜ یب مذ ٔیىزٚثی ثؾٛییذ یب ثب ٔحَّٛ حبٚی اِىُ 

 ٔبِؼ دٞیذ. 

 ٔحَّٛ حبٚی اِىُ ثزای ٔبِؼ دعز اعشفبدٜ ؽذٜ، اس فبثٖٛ مذ ٔیىزٚثی ثقٛرر ٕٞشٔبٖ اعشفبدٜ ٘ىٙیذ.  ٚلشی

 های بهذاشت دست سایر جنبه

 اس ٘بخٗ ٔقٙٛػی یب ثّٙذ وزدٖ آٟ٘ب در فٛرر سٕبط ٔغشمیٓ ثب ثیٕبراٖ اخشٙبة وٙیذ. 

 عب٘شیٕشز طَٛ (  ٞب را وٛسبٜ ٍ٘ٝ داریذ ) وٕشز اس  ٘بخٗ

سٛا٘یذ حّمٝ اسدٚاج خٛد را ثٝ دعز داؽشٝ  ٞب اٍ٘ؾشز ٚ عبػز ٔچی خٛد را خبرج وٙیذ. ؽٕب ٔی اس ؽغشؾٛی دعز لجُ

 ثبؽیذ. 

 ٞب ٌزدد. اعشفبدٜ اس دعشىؼ ٘جبیذ خبیٍشیٗ ؽغشٗ دعز

 سٛا٘یذ اعشفبدٜ وٙیذ.  ثزای دیؾٍیزی اس درٔبسیز سحزیىی، اس ِٛعیٖٛ ٚ یب وزْ ٘زْ وٙٙذٜ دعز ٔی

 ثٟذاؽز دعزٞبی  رٚػ 

 (2)شکل شستشوی دست با آب و صابون :

 سٛاٖ اس ٔٛاد مذػفٛ٘ی وٙٙذٜ اعشفبدٜ وزد. ٞبی وثیف، ثب آة ٚ فبثٖٛ ؽغشٝ ؽٛ٘ذ ٚ در عبیز ٔٛارد ٔی لاسْ اعز دعز 

 ثب٘یٝ اعز. سب  ٔذر سٔبٖ ٔٙبعت ثزای ؽغشؾٛی دعز 

 .دعشٟب را ثب آة خیظ وٙیذ 

  ثجزیذ سب سٕبْ عطٛح دعز را ثذٛؽب٘ذ.ثٝ ٔمذار وبفی فبثٖٛ وبر 

 ٞب را ثٝ ٞٓ ثٕبِیذ. وف دعز 
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  .وف دعز راعز را ثٝ دؾز دعز چخ ٚ لای اٍ٘ؾشبٖ ثٕبِیذ ٚ ثزػىظ 

 ٞب ٚ ثیٗ اٍ٘ؾشبٖ را ثٝ ٞٓ ثٕبِیذ.  وف دعز 

 .دؾز اٍ٘ؾشبٖ را ثٝ حبِز خٓ ؽذٜ ثٝ وف دعز دیٍز ثٕبِیذ 

 راعز ثٕبِیذ ٚ ثزػىظ. ؽغز دعز چخ را ثٝ فٛرر چزخؾی سٛعط وف دعز 

 .٘ٛن اٍ٘ؾشبٖ دعز راعز را ثٝ فٛرر چزخؾی وف دعز چخ ثٕبِیذ ٚ ثزػىظ 

 ٞب را آثىؾی وٙیذ. دعز 

 ٞب را ثب حِٛٝ ) دعشٕبَ ( یىجبر ٔقزف خؾه وٙیذ.  دعز 

  .در فٛرر ِشْٚ ثب ٕٞبٖ دعشٕبَ ؽیزآة را ثجٙذیذ 

 ٞبی ؽٕب سٕیش اعز. دعز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3)شکل  ضذعفونی دست با محلول هنذراب با پایه الکلی :

 سٛا٘ٙذ ثب ٔحَّٛ ٞٙذراة مذػفٛ٘ی ؽٛ٘ذ. ٞبیی وٝ آؽىبرا آِٛدٜ ٘یغشٙذ ٔی دعز 

، . ٕٔىٗ اعز حبٚی ٘زْ وٙٙذٜ;ٞغشٙذ ، ثبوشزی وؾٟبی عزیغ بیٝ اِىّی صِٟب یب ٔحِّٟٛبی آثىیؽٛیٙذٜ ٞبی ثب د

 .دٚر اس آسؼ ٚ حزارر ٍٟ٘ذاری ؽٛ٘ذٔحبفظ دٛعز یب ػٛأُ دیٍزی ثزای خٌّٛیزی اس ٔؾىُ دٛعز ثبؽٙذ  ثبیذ 
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. ٚلشی ثٝ فّشار دعز ٔی س٘ذ در فٛرسیىٝ ;فزدی وٝ مذ ػفٛ٘ی وٙٙذٜ ثب غّطز ثبلای اِىُ اعشفبدٜ ٔی وٙذ 

 دعشٟبیؼ وبٔلا خؾه ٘ؾذٜ ثبؽذ ٕٔىٗ اعز اِىشزعیشٝ ٔشقبػذ وٙذ.

. ایٗ ٔحقٛلار ثٝ ثزداؽشٗ آِٛدٌی اس دعز ٘یغشٙذ. ِٚی لبدر عز را ٟٔبر ٔی وٙٙذ ٚ یب ٔی وؾٙذٟٙب ٔیىزٚة رٚی دای

عجت سغییز ٔبٞیز  سٛا٘ذ ٔی وٝ ٞغشٙذ اِىُ در عطٛح ٔخشّف مذ ػفٛ٘ی فؼبِیز دار٘ذ أب اوثزا حبٚی 

آِٛدٌی ٘ذاؽشٝ ثبؽذ در فٛرسیىٝ ؽغشؾٛ ثب آة  ، ثخقٛؿ ٚلشی وٝ دعزسیٟٙب ؽذٜ ٚ دعز را مذ ػفٛ٘ی وٙذدزٚ

 دذیز ٘جبؽذ آٟ٘ب ٔفیذ٘ذ .  أىبٖ ٚفبثٖٛ

 ثب٘یٝ اعز. سب  ٔذر سٔبٖ ٔٙبعت ثزای مذػفٛ٘ی وزدٖ 

 دز وٙیذ. "یه دعز را اس ٔبدٜ مذػفٛ٘ی وبٔلا 

 ٞب را ثٝ ٞٓ ثٕبِیذ. وف دعز 

  ٚ ثزػىظ.وف دعز راعز را ثٝ دؾز دعز چخ ٚ لای اٍ٘ؾشبٖ ثٕبِیذ 

 ٞب ٚ ثیٗ اٍ٘ؾشبٖ را ثٝ ٞٓ ثٕبِیذ. وف دعز 

 .دؾز اٍ٘ؾشبٖ را ثٝ حبِز خٓ ؽذٜ ثٝ وف دعز دیٍز ثٕبِیذ 

 .ؽغز دعز چخ را ثٝ فٛرر چزخؾی سٛعط وف دعز راعز ثٕبِیذ ٚ ثزػىظ 

  .٘ٛن اٍ٘ؾشبٖ دعز راعز را ثٝ فٛرر چزخؾی ثٝ وف دعز چخ ثٕبِیذ ٚ ثزػىظ 

 ٞب خؾه ؽٛ٘ذ. فجز وٙیذ دعز 
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 دعز ؽٕب سٕیش اعز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های ضذعفونی دست با پایه الکلی مسایای استفاده از محلول

 فؼبِیز عزیغ 

 اِطیف ثٛدٖ  ٚعیغ 

 ٞبی ٔیىزٚة وؾی ػبِی  ٚیضٌی 

  ػذْ احشٕبَ ثزٚس ٔمبٚٔز ٔیىزٚثی 

  عِٟٛز دعشزعی در ٔٛالغ ٘جٛد آة ٚ عیٙه دعشؾٛیی 

  َوبٞؼ ٞشیٙٝ ثب سٛخٝ ثٝ ػذْ مزٚرر اعشفبدٜ اس حِٛٝ ٚ دعشٕب 

  ٖٛ٘یبس ثٝ سٔبٖ وٕشز ٘غجز ثٝ ؽغشؾٛ دعز ثب آة ٚ فبث 

 ٞبی ٔٛثز ٞبی دٛعشی وٕشز در ٔمبیغٝ ثب عبیز فزاٚردٜ ثزٚس ٚاوٙؼ 
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 خشک کردن دست

ا٘دبْ ؽٛد وٝ آِٛدٌی ٔدذد خؾه وزدٖ دعز الذأی ٟٔٓ در ثٟذاؽز ٚ سٕیش عبسی دعشٟب اعز ٚ ثبیذ ثٝ طزیمی 

 دعز رخ ٘ذٞذ. 

 ؽیٜٛ ٞبی خؾه وزدٖ ؽبُٔ : حِٛٝ ٞبی وبغذی، حِٛٝ ٞبی دبرچٝ ای یىجبر ٔقزف ٚ دعشٍبٜ خؾه وٗ 

 ثٟشزیٗ رٚػ خؾه وزدٖ دعز اعشفبدٜ اس حِٛٝ ٞبی وبغذی اعز. 

 توجه 

 ٍ کلستزیدیَم دیفیسیل (هَاد ضدعفًَی دست، فعالیت هٌاسة تز علیِ اسپَرّا ) هثل تاسیل سیاُ سخن 

ًدارًد، لذا شستي دستْا تا صاتَى هعوَلی یا ضد هیکزٍتی ٍ آب سثة تزداشتِ شدى فیشیکی اسپَرّا اس 

 رٍی سطح آلَدُ دستْا هی گزدد. 

 

 ها برای جراحی  سازی دست هایی جهت آماده توصیه

ٞبی  ٞب را ثب آة ٚ فبثٖٛ عبدٜ ثؾٛییذ. خزدٜ ٞب ثزای خزاحی، آٖ عبسی آٖ اٌز دعشٟب آؽىبرا آِٛدٜ ٞغشٙذ لجُ اس آٔبدٜ

 ٞب را ثب اعشفبدٜ اس سٕیش وٙٙذٜ سیز آة رٚاٖ، خبرج وٙیذ.  سیز ٘بخٗ

 عیٙه ثٝ ٘حٛی طزاحی ؽٛد وٝ خطز دبؽیذٖ آة را وبٞؼ دٞذ. 

ٞبی ٔقٙٛػی ٕٔٙٛع  ٘بخٗ. زای خزاحی، اٍ٘ؾشز، حّمٝ، عبػز ٚ دعشجٙذ را خبرج ٕ٘بییذٞب ث عبسی دعز  لجُ اس آٔبدٜ

 ٞغشٙذ. 

ُ اس دٛؽیذٖ جمذػفٛ٘ی دعشٟب ثزای خزاحی ثبیذ ثب ٔحَّٛ حبٚی اِىُ یب فبثٖٛ مذ ٔیىزٚثی ثب فؼبِیز دبیذار ل

 ٞبی اعشزیُ ا٘دبْ ؽٛد.  دعشىؼ

ٞبی حبٚی اِىُ لجُ اس  ، مذػفٛ٘ی دعشٟب ثزای خزاحی ثب ٔحَّٛ اٌز ویفیز آة در اسبق ػُٕ لبثُ اطٕیٙبٖ ٘یغز

 ؽٛد. دٛؽیذٖ دعشىؼ سٛفیٝ ٔی

ٔذر سٔبٖ ٝ ٞب ٚ عبػذٞب را ث ؽٛد، دعز ٞب ثزای خزاحی، اس فبثٖٛ مذ ٔیىزٚثی اعشفبدٜ ٔی ٚلشی ثزای مذػفٛ٘ی دعز

 . ثبؽذ ٕ٘ی مزٚری( دلیمٝ  ٔثلا)  غشٗؽ طٛلا٘ی سٔبٖ. ثؾٛییذ(  دلیمٝ سٛفیٝ ؽذٜ سٛعط وبرخب٘ٝ عبس٘ذٜ ) 



13 
 

رٕٞٙٛدٞبی سِٛیذ وٙٙذٜ آٖ را رػبیز ٕ٘بییذ. فزاٚردٜ  ؽٛد، ٞبی حبٚی اِىُ ثب فؼبِیز دبیذار اعشفبدٜ ٔی ٚلشی اس ٔحَّٛ

 ٞب سزویت ٘ىٙیذ.  وٙٙذٜ ٞبی ؽغشؾٛی اِىُ را ثب عبیز دبن را فمط رٚی دعز خؾه اعشفبدٜ وٙیذ. ٔحَّٛ

ٞب ٚ آر٘ح در طی  وٙیذ، ثٝ ٔمذار وبفی اس فزاٚردٜ ثزای خیظ وزدٖ دعز ٚلشی اس یه فزاٚردٜ حبٚی اِىُ اعشفبدٜ ٔی

 فزایٙذ ٔبِؼ دادٖ اعشفبدٜ وٙیذ. 

 ٞب ٚ آر٘ح وبٔلا خؾه ٌزدد ٚ عذظ دعشىؼ ثذٛؽیذ.  ثؼذ اس وبرثزد یه فزاٚردٜ حبٚی اِىُ، اخبسٜ دٞیذ دعز

 اصول استفاده از دستکش:

 ٞبی حبٚی اِىُ یب ؽغشٗ دعز ٌزدد. ٞب اس طزیك ٔحَّٛ اعشفبدٜ اس دعشىؼ ٘جبیذ خبیٍشیٗ سٕیش وزدٖ دعز .1

 در فٛرر سٕبط ثب خٖٛ ٚ یب سزؽحبر ثذٖ ثیٕبر اس دعشىؼ اعشفبدٜ ؽٛد.  .2

 ٞب ثؼذ اس ٔزالجز ثیٕبر درآٚردٜ ؽٛد.  دعشىؼ .3

 ٞبی خٛد را ثؾٛییذ.  ثؼذ اس درآٚردٖ دعشىؼ، دعز .4

 فز دعشىؼ ثزای ٔزالجز ثیؼ اس یه ثیٕبر اعشفبدٜ ٍ٘زدد. اس یه خ .5

 اس اعشفبدٜ ٔدذد دعشىؼ خٛدداری وٙیذ.  .6

در طَٛ ٔزالجز اس ثیٕبر اٌز لقذ داریذ اس ٘بحیٝ آِٛدٜ ثذٖ ثیٕبر، ثٝ ٘بحیٝ سٕیش ثذٖ ٕٞبٖ ثیٕبر دعز ثش٘یذ،  .7

 ٞب را ػٛك وٙیذ ٚ یب آٟ٘ب را درآٚریذ. دعشىؼ "حشٕب

 عشىؼ اس دعز سدٖ ٚ خبرا٘ذٖ چؾٓ، ثیٙی یب عبیز غؾبٞبی ٔخبطی اخشٙبة ؽٛد. ٍٞٙبْ وبر ثب د .8

 ٞیچٍبٜ ثب دعشىؼ اس ٔحُ وبر خٛد ثیزٖٚ ٘زٚیذ ٚ ثٝ ٌٛؽی سّفٗ یب سّفٗ ٕٞزاٜ دعز ٘ش٘یذ. .9

خذٔز ثٝ دِیُ اثشلا ثٝ اٌشٔب ٚ یب خؾىی ٚ سزن خٛردٌی عبِٓ ٘یغز، دعشىؼ  دٛعز دعز ارائٝ دٞٙذٜاٌز  .10

 . دٛؽیذٜ ؽٛد

 ، اس دعشىؼ اعشفبدٜ وٙیذ.عبِٓ ٘یغزثٝ دِیُ اثشلا ثٝ اٌشٔب ٚ یب عٛخشٍی ٚ یب ػفٛ٘ز  دٛعز ثیٕبردر فٛرسی وٝ  .11

 های از موارد استفاده از  دستکش تمیس مثال

سزؽحبر ٚ ٔٛاد دفؼی ثیٕبر ٚ اؽیبء ٚ ٔٛاردی وٝ ثٝ فٛرر ٔؾٟٛد  ٔبیؼبر ثذٖ، احشٕبَ لزار ٌزفشٗ در ٔؼزك خٖٛ،-

 آِٛدٜ ثٝ ٔبیؼبر دفؼی ٚ سزؽحبر ثیٕبر ٔی ثبؽذ. 

 سٕبط ثب غؾبء ٔخبطی ٚ دٛعز آعیت دیذٜ ثیٕبر-



14 
 

 احشٕبَ لزار ٌزفشٗ در ٔؼزك سٕبط ارٌب٘یغٕٟبی ؽذیذا ػفٛ٘ی ٚ خطز٘بن-

 ٔٛلؼیز ٞبی اٚرصا٘ظ یب ادیذٔی -

 ٔغشمیٓ ثب ثیٕبر:سٕبط غیز  

 سخّیٝ ٔٛاد ثزٌؾشی اس ٔؼذٜ ثیٕبر-

 خبثدبیی یب سٕیش وزدٖ ٚعبیُ ٚ سدٟیشار وثیف-

 خبثدبیی یب سخّیٝ دغٕب٘ذ -

 سٕیش ٕ٘ٛدٖ سزؽحبر ٔبیؼبر ثذٖ دبؽیذٜ ؽذٜ رٚی اؽیبء ٚ یب در مٕٗ ِىٝ ٌیزی اِجغٝ  -

 ٔثبِٟبیی اس ٔٛاردی وٝ دٛؽیذٖ دعشىؼ مزٚری ٕ٘ی ثبؽذ:

در ایٗ ٔٛارد احشٕبَ سٕبط ٔغشمیٓ یب غیز ٔغشمیٓ وبروٙبٖ ثٟذاؽشی درٔب٘ی ثب خٖٛ، ٔبیؼبر ثذٖ ثیٕبر ٚ یب ٔحیط 

 آِٛدٜ ٚخٛد ٘ذارد. 

 

 تماس مستقیم با بیمار شامل: 

 ِجبط دٛؽب٘یذٖ ثیٕبر

 ا٘شمبَ ثیٕبر

 تماس غیر مستقیم با بیمار شامل: 

 ای ثیٕبرخٕغ ٕ٘ٛدٖ عیٙی غذا ٚ یب لطغ ِِٛغ سغذیٝ 

 سؼٛیل ٔلافٝ ثیٕبر)در فٛرسیىٝ ثیٕبر ایشِٚٝ سٙفغی ٘جبؽذ ٚ یب ّٔحفٝ آِٛدٜ ثٝ سزؽحبر ٚ ٔٛاد دفؼی ٘جبؽذ(. 

 ٌذاردٖ ٔبعه سٙفغی ٚ یب وب٘ٛلای ثیٙی ثٝ فٛرر غیز سٟبخٕی ثزای ثیٕبر 

 خبثدبیی اثبثیٝ ثیٕبر

 

 


